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Общие положения. 

Организация образовательного процесса в ОДОД ОУ строится на основе учебно-

производственного плана, рекомендаций Комитета по образованию об организации 

образовательного и воспитательного процесса по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга и регламентируется годовым календарным учебным графиком и расписанием 

занятий, которое разрабатывается и утверждается ОУ самостоятельно. 

Настоящий учебный план ОДОД на 2023/2024 учебный год разработан в 

соответствии с требованиями: 

Документы Федерального уровня:  

- ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании Российской 

Федерации". 

- ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

- ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН от 24.07.1998 №124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации". 

- СТРАТЕГИЯ развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ Главного государственного санитарного врача РФ От 

04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

- ПРОЕКТ КОНЦЕПЦИИ развития дополнительного образования детей до 2030 г. 

- ПРИКАЗ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ». 

- ПРИКАЗ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых". 

- ПАСПОРТ приоритетного проекта "Доступное дополнительное образование для 

детей". 

- ПРИКАЗ Министерства образования и науки Российской Федерации № 196 от 

09.11.2018 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам". 

- ПРИКАЗ  Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

- ПРИКАЗ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства 

просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/n273.pdf
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/304-fz.pdf
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/federalnyy_zakon_ot_24071998_1998.pdf
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/strategiyavospitaniyado2025g.pdf
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/pp_rpn-_41_04_07_2014_r14.pdf
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/postanovlenie_28_ot_28092020_sp_243648-20.doc
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/koncepciyado2030g.docx
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/prikaz-816ot23082017.pdf
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/prikaz298ot05052018.pdf
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/pasportprioritetnogoproekta.pdf
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/196ot09112018.pdf
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/196ot09112018.pdf
http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/prikaz-882ot05082020.pdf
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Региональные нормативные акты 

- ПАСПОРТ федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании 

проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., 

протокол № 3). 

- РАСПОРЯЖЕНИЕ Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

12.04.2021 № 1013 «О формировании календарного учебного графика государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2021-2022 учебном году»; 

- РАСПОРЯЖЕНИЕ Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

25.08.2022 № 1676-р «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и индивидуальными и предпринимателями Санкт-

Петербурга». 

Документы районного уровня: 

- ПРОГРАММА развития системы образования Кировского района СПб «Развитие 

образования в Кировском районе Санкт-Петербурга» на 2021-2025 годы  

Документами уровня образовательного учреждения: 

- УСТАВ Государственного бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 223 Кировского района Санкт-Петербурга; 

- ПОЛОЖЕНИЕ об отделении дополнительного образования детей; 

- Комплекс локальных актов по организации образовательного процесса в учреждении 

на 2022-2023 учебный год (должностные инструкции работников; приказы и 

распоряжения, касающиеся деятельности ОДОД; дополнительные общеобразовательные 

программы; расписание; учебно-производственный план и др.). 

Режим функционирования: 

На основании Устава ГБОУ СОШ № 223 с углубленным изучением немецкого языка 

Кировского района Санкт-Петербурга и в соответствии с Положением о структурном 

подразделении – Отделении дополнительного образования детей на базе 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 223 с углубленным изучением немецкого языка 

Кировского района Санкт-Петербурга, учебно-производственным планом, согласованным 

с Учредителем, установлен следующий годовой календарный учебный график ОДОД на 

2023-2024 учебный год. 

Организация образовательного процесса в ОДОД регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий 

Продолжительность учебного года в ОДОД. 

Сроки окончания учебного года в ОДОД и ШСК не ранее установленного нормативными 

правовыми документами, не менее 36 учебных недель. 

Периоды учебных занятий на 2023-2024 учебный год: 

Дата начала учебного года - 01.09.2023г. 

Начало учебных занятий для учебных групп второго, третьего и более лет обучения с 

01.09.2023г. 

Начало учебных занятий учебных групп первого года обучения с 11.09.2023г. 

Дата окончания учебного года - 31.08.2023г. 

Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства 

1-8 января – Новый год, Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник весны и труда 

9 мая – День Победы 

http://ddt.che.edu54.ru/DswMedia/pasportuspexkajdogorebenka.pdf
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Проведение промежуточной и итоговой аттестации  

Промежуточная и итоговая аттестация проводится в соответствии Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся отделения дополнительного образования детей ГБОУ СОШ № 223. 

Рекомендованные сроки проведения итоговой аттестации в учебных группах ОДОД и 

ШСК с 20 апреля по 30 мая текущего учебного года.  

Регламентирование образовательного процесса. 

Объединения и секции ОДОД и ШСК работают во второй половине дня:  

Перерыв между обязательными и дополнительными занятиями 30 минут. 

Продолжительность занятий для объединений ОДОД (с учетом перерывов)  

на период с 01.09.2023 по 31.12.2023 

для 1-х классов: 

1 учебный час -35 минут; 

2 учебных часа - 1 час 20 минут; 

для 2-11-х классов  

1 учебный час -45 минут; 

2 учебных часа - 1 час 40 минут; 

3 учебных часа - 2 часа 20 минут. 

на период с 01.01.2024 по 31.08.2024: 

для 1-х классов: 

1 учебный час -40 минут; 

2 учебных часа - 1 час 30 минут; 

для 2-11-х классов 

1 учебный час -45 минут; 

2 учебных часа - 1 час 40 минут; 

3 учебных часа - 2 часа 40 минут. 

 

Продолжительность занятий для объединений физкультурно-спортивной направленности 

и хореографических объединений ОДОД 

на период с 01.09.2023 по 31.12.2023 

для 1-х классов: 

1 учебный час -35 минут; 

2 учебных часа - 1 час 10 минут; 

для 2-11-х классов  

1 учебный час -45 минут; 

2 учебных часа - 1 час 30 минут; 

3 учебных часа - 2 часа 15 минут. 

на период с 01.01.2024 по 31.08.2024: 

для 1-х классов: 

1 учебный час -40 минут; 

2 учебных часа - 1 час 20 минут; 

для 2-11-х классов  

1 учебный час -45 минут; 

2 учебных часа - 1 час 30 минут; 

3 учебных часа - 2 часа 15 минут. 

Общий режим работы: 

Объединения и секции ОДОД и ШСК организует занятия в течение 6 дней в неделю с 

понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) ОДОД И ШСК не работает. 

В каникулярные дни режим работы ОДОД и ШСК регламентируется приказом директора 

по ОУ в котором устанавливается особый график работы. 

Сроки и продолжительность каникул 
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Осенние каникулы: с 29.10.2023 по 06.11.2023 (9 дней) 

Зимние каникулы: с 29.12.2023 по 07.01.2024 (10 дней) 

Весенние каникулы:  с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 дней) 

Дополнительные каникулы для первоклассников: с 12.02.2024 по 18.02.2024 (7 дней) 

 

Режим функционирования ОДОД и ШСК на 2023-2024 учебный год 

регламентируется следующими документами: 

Приказы директора школы: 

- О режиме работы Отделения дополнительного образования детей (ОДОД) и 

Школьного спортивного клуба (ШСК) 

- Об утверждении расписания занятий в ОДОД и ШСК 

- Об организации работы по охране труда в Отделении дополнительного образования 

детей (ОДОД) и Школьном спортивном клубе (ШСК) 

- О работе в каникулярное время 

Расписание:  

- Учебных занятий в ОДОД и ШСК 
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Структура учебного плана. 

Структура учебного плана включает дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы, перечень которых формируется в соответствии с анализом 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ: 

 

Физкультурно-спортивная направленность (ШСК)   

1. Суставная гимнастика 7-11 лет  

2. Киокусинкай каратэ 7-10 лет  

3. Эстетическая гимнастика  7-10 лет  

4. Волейбол для начинающих 8-14 лет  

5. Волейбол 10-15 лет  

6. Бокс 7-9 лет  

7. Спортивные танцы 9-12 лет  

8. Хореография в гимнастике 7-10 лет  

Художественная направленность   

9. Волшебство красок 9-13 лет  

10. Художественное творчество 6-8 лет  

11. Театр «В мире сказок» на немецком языке 10-12 лет  

12. Театральная студия "Импровизация" 7-16 лет 

13. Бумажное моделирование 7-16 лет 

14. Школа рукоделия 10-12 лет 

15. Лоскуток 7-10 лет 

16. Логоритмика для первоклассников 7-10 лет 

17. Логоритмика 8-10 лет 

18. Креативное рукоделие 7-10 лет 

19. Вокальный ансамбль 10-16 лет 

20. Ритмы танца 7-10 лет  

Социально-гуманитарная направленность  

21. Музееведение 10-16 лет 

22. Школа переводчиков 14-16 лет  

23. Лексико-грамматический практикум 7-10 лет  

24. ЮИДД 7-10 лет  

25. Немецкий языковой клуб 15-17 лет  

26. Звуковые ступеньки 7-10 лет 

27. Настольные игры 7-10 лет 

Техническая направленность  

28. Робототехника и конструирование Лего 10-12 лет 

29. Проектная деятельность в робототехнике (FIRST Tech 

Challenge) 
13-17 лет 

 

Применяемые образовательные программы способствуют достижению целей уставной 

деятельности образовательного учреждения. 
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Суставная гимнастика»  

Возраст: 6-7 лет 

Срок обучения: один год обучения. 
Программа по имеет физкультурно-спортивную направленность и направлена на улучшение 

работы сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепление костной системы, развитие 

подвижности суставов ребенка. 

Планируемые предметные результаты: 

- научаться проверять осанку у стены; 

- соблюдать симметрию положения тела 

- выполнять специальные упражнения с предметами и без; 

- выполнять перекаты по позвоночнику; 

- выполнять наклоны из различных ИП; 

- дышать носом; 

- восстанавливать дыхание; 

- расслаблять мышцы. 

Продолжительность 36 часов. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Быковой Т..А. на основе 

методических пособий: 

- Рудницкая, Л. Суставная гимнастика / Л. Рудницкая. – Санкт-Петербург : Питер, 

2011. – 183 с. – ISBN 978-5-459-00534-9. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Киокусинкай каратэ»  

Возраст: 7-10 лет 

Срок обучения: первый и второй год обучения. 

Программа ориентирована на физическое развитие и достижения конкретного 

результата каждым занимающимся. Любой воспитанник на основе полученной 

подготовки имеет возможность сдать экзамены до высших поясов Киокусинкай, получить 

разряды и спортивные звания, стать призером соревнований различного уровня: от 

клубных до международных по специализациям каратэ – кумитэ и ката.  

Планируются практические результаты по овладению техническими и 

тактическими действиями в каратэ: 

− усвоение системы знаний по теории каратэ, овладение техническими и 

тактическими действиями в каратэ 

− приобретение и совершенствование навыков самообороны по системе 

Киокусинкай для самозащиты себя, близких и родных, 

− приобретение и совершенствование навыков спортивного мастерства,  

По итогам 1 года обучения воспитанники должны иметь 11 кю – белый пояс с 

оранжевой полоской. 

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Свиязовой М.М. на 

основе методических пособий: 

− Степанов С.В., Головихин Е.В. «Теоретические и методические основы 

многолетней спортивной подготовки в кекусин каратэ» - г.Екатеринбург, 2007г. 

− СтепановС.В., Головихин Е.В. «Организация и методика обучения спортивным 

видам единоборств» - г.Екатеринбург, 2007г. 

− Талага Ежи Энциклопедия физических упражнений. - Москва. ,1998г. 

− Танюшкин А.И., Фомин В.М. Учебно-методическое пособие «Технические 

нормативы Кёкусин IFK» - Москва, 2006г. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
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«Эстетическая гимнастика»  

Возраст: 7-10 лет 

Срок обучения: первый и второй год обучения.  

Обучение по программе «Эстетическая гимнастика» предусматривает: содействие 

гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовке и 

укреплению здоровья обучающихся; знакомство с элементами эстетической гимнастики; 

привитие потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

В виду отсутствия типовой программы, при разработке были учтены: международные 

правила по эстетической гимнастике. опыт работы, а также Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика. 

Планируемые результаты по программе. 

К концу первого года обучения занимающиеся знают: 

− Элементы эстетической гимнастики сложности А. 

− Основные базовые акробатические элементы 

Занимающиеся умеют: 

− Выполнять контрольно-переводные нормативы по ОФП первого года обучения 

− Выполнять контрольно-переводные нормативы по СФП первого года обучения 

− Выполнять контрольно-переводные нормативы по гибкости первого года 

обучения 

К концу второго года обучения занимающиеся знают: 

− Элементы эстетической гимнастики сложности В. 

− Соревновательную программу категории детей 8-10 лет. 

− Основные связки акробатических элементов 

− Основы профилактики травматизма на спортивном занятии 

Занимающиеся умеют: 

− Выполнять контрольно-переводные нормативы по ОФП второго года обучения 

−  Выполнять контрольно-переводные нормативы по СФП второго года обучения 

− Выполнять контрольно-переводные нормативы по гибкости второго года 

обучения 

Продолжительность 216 и 288 часа соответственно. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Афанасьевой П.П. на 

основе методических пособий: 

− БарышниковаТ. К. Азбука хореографии / Т. К. Барышникова. — СПб.1996. 

− Васильева Т.И. Балетная осанка — основа хореографического воспитания детей 

/сост. Т. И. Васильева. — М., 1983. 

− Вихрева Н.А. «Экзерсис на полу». Сборник МГАХ, М., 2004 

− Иванов В. А. Основы хореографии / В. А. Иванов. — М., 2002. 

− Лисицкая Т. С. Хореография в гимнастике / Т. С. Лисицкая. — М.,1984. 

− «Музыка и движение», авторы составители: С. И. Бекина, Т. П. Ломова, Е. Н. 

Соковнина. 
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Волейбол для начинающих» 

Возраст: 10-15 лет 

Срок обучения: первый год обучения.  

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность и способствует 

совершенствованию двигательных способностей: быстроту, силу, ловкость, точность 

движений, выносливость и координацию, а так же воспитывает такие личностные 

качества, как целеустремленность, выдержка, самообладание и дисциплинированность, 

взаимовыручку и командный дух.  

К концу первого года обучения обучающиеся научатся: 

- технике выполнения специальных игровых и командных упражнений; 

- технике выполнения передачи, подачи мяча; 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Афанасьевой П.П. на 

основе методических пособий: 

- Одинцов А.Н Занятия волейболом как средство сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся / А.Н Одинцов. – Новосибирск : Сибирское университетское 

издательство, 2016. – 31-7 с. 

- Голомазов В.А.  Волейбол в школе. / В.А.Голомазов,. В.Д,Ковалёв. А.Г. Мельников. 

Москва. «Просвещение» 1976г. 

- Железняк Ю.Д. Волейбол в школе. / Ю.Д.Железняк, Л.Н. Скупский. Москва. 

«Просвещение». 1989г. – 126с. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Волейбол» 

Возраст: 13-17 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. Данная 

программа дает возможность учащимся совершенствовать двигательные способности: 

быстроту, силу, ловкость, точность движений, выносливость, а также воспитывать в себе 

такие личностные качества, как целеустремленность, выдержка, самообладание и 

дисциплинированность, взаимовыручку и командный дух.  

Планируемые предметные результаты. 

− представление о значении занятий волейболом для укрепления здоровья 

человека, его позитивном влиянии на развитие организма;  

− умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность; 

− навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. 

Продолжительность 216 часов. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Афанасьевой П.П. на 

основе методических пособий: 

− Клещёв Ю.Н. Юный волейболист. / Ю.Н. Клещёв, Н.Г.Фурманов. Москва. 

«ФиС» 1979. 



Учебный план ОДОД на 2023-2024 учебный год 

 

10 

 

− Козырева Л.В. Азбука спорта. Волейбол. – М.: ФиС, 2003. – 168с.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Бокс» 

Возраст: 7-9 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа направлена на физическое образование, разностороннюю физическую 

подготовку, развитие физических и психических качеств и свойств личности (силы, 

быстроты, выносливости, смелости, стойкости, целеустремлённости и т.п.), а также 

овладения искусством самозащиты и умения «постоять за себя» - то есть всего того, что и 

дают занятия боксом. 

Планируемые предметные результаты. 

− формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

− формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

− освоение основ техники по виду спорта бокс. 

Продолжительность 216 часов. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Слепцовым Е.К. на 

основе методических пособий: 

− Бокс: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского 

резерва/ А.О.Акопян и др.- 2-е изд., стереотип.- М.: Советский спорт, 2007 

− Бокс: Учебник для институтов физической культуры/ Под общ. Ред. 

И.П.Дегтярёва.- М.: ФиС, 1979 

− Ширяев А.Г. Бокс учителю и ученику. Изд. 2-е перераб. и доп.- СПб.: Изд-во 

«Шатон», 2002 

− Теория и методика бокса: учебное пособие/ В.А.Санников, В.В.Воропаев.- М.: 

Физическая культура, 2006 

− Никаноров Б.Н. Методические рекомендации по обучению боксёров-новичков. 

–М.,1995 

− Современная спортивная тренировка боксёра: Практическое пособие. В 2 т. Т. 

1/ В.П.Баранов, Д.В.Баранов.- Гомель: Сож, 2008  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Спортивные танцы» 

Возраст: 7-10 лет 

Срок обучения: первый и второй год обучения. 

Программа носит практико-ориентированный характер. Она направлена на физическое 

совершенствование обучающихся, приобщение к спорту, здоровому и активному образу 

жизни. Базовым материалом для работы по программе является перечень основных 

танцевальных фигур для «N» и «Е» классов Всероссийской Федерации танцевального 

спорта и акробатического рок-н-ролла. 

Планируемые предметные результаты. 

− расширить представление о спортивных танцах, сформировать представление 

об их роли в жизни человека; 

− способствовать усвоению обучающимися понятийного аппарата и танцевальной 

терминологии базового уровня подготовки; 

− научить правильно исполнять все танцевальные элементы, фигуры базового 

уровня (Basic), владеть техническими принципами их исполнения, принципами 

управления движением 

Продолжительность 144часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Быковой Т.А. на основе 

методических пособий: 
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− Буйлова Л.Н. Современные подходы к разработке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. // Молодой ученый. – 2015. 

– №15. – с.567-572. 

− Кочерин П.М. Методика воспитания эстетической выразительности в 

спортивных бальных танцах / П.М. Кочерин, Е.В. Буранова // Педагогико-

психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и 

спорта. – 2011. – № 3(20). 

− Максин А. «Изучение бальных танцев». – СПб.: «Планета музыки», 2010. – 46 с. 

− Назаренко, Л.Д. Педагогические условия составления композиции спортивного 

танца / Л.Д. Назаренко, П.М. Кочерин // Теория и практика физической 

культуры. – 2011. – № 7. – С. 32-34 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Хореография в гимнастике» 

Возраст: 7-10 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа носит практико-ориентированный характер. Она направлена на развитие 

танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей гимнасток на 

основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для 

исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм на занятиях 

эстетической гимнастики. 

Планируемые предметные результаты. 

Учащиеся научатся: 

− понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; 

− организованно строиться (быстро, точно); 

− сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

− самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 

инструкции педагога, по звуковым и музыкальным сигналам; 

− соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

− умение координировать свои усилия с усилиями других. 

Продолжительность 36 часов. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Быковой Т.А. на основе 

методических пособий: 

− БарышниковаТ. К. Азбука хореографии / Т. К. Барышникова. — СПб.1996. 

− Васильева Т.И. Балетная осанка — основа хореографического воспитания детей 

/сост. Т. И. Васильева. — М., 1983. 

− Вихрева Н.А. «Экзерсис на полу». Сборник МГАХ, М., 2004 

− Иванов В. А. Основы хореографии / В. А. Иванов. — М., 2002. 

− Лисицкая Т. С. Хореография в гимнастике / Т. С. Лисицкая. — М.,1984. 

− «Музыка и движение», авторы составители: С. И. Бекина, Т. П. Ломова, Е. Н. 

Соковнина 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Волшебство красок» 

Возраст: 9-13 лет 

Срок обучения: первый и второй год обучения. 

Занятия по программе являются неотъемлемым дополнением к урокам рисования, 

технологии, окружающего мира. Дети познают мир вокруг, учатся выражать свои мысли, 

идеи, чувства в творческой деятельности. Задания программы развивают художественное 
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мышление детей, фантазию и воображение. Занятия развивают творческую личность, 

самостоятельную и умеющую найти новый ход решения поставленной проблемы, что 

очень важно в современном, постоянно развивающемся мире. Программа содержит 

развивающие задания поискового и творческого характера, стимулируя развитие 

исследовательских навыков и обеспечивая индивидуализацию.  

Занятия изобразительной деятельностью способствуют развитию зрительного внимания и 

восприятия, чувства цвета, мелкой моторики и координации движений руки, что в свою 

очередь влияет на интеллектуальное и речевое развитие ребенка. Совместные занятия 

творчеством сближают детей, что создает благоприятную атмосферу в коллективе. 

Освоив программу учащиеся, получат следующие результаты:  

Личностные: 

− повысят уровень своей эстетической культуры; 

− разовьют фантазию и воображения, создавая свой художественный образ; 

− сформируют познавательный интерес к новым художественным техникам и 

материалам; 

− расширят представления в познании творчества художников; 

− будут стремиться выражать свои ощущения и представления в творческой 

работе; 

− усовершенствуют зрительное восприятие и наблюдательность, мелкую 

моторику пальцев рук; 

− сформируют уважительное отношение к своему творчеству и творчеству 

других; 

− станут добрее, научаться работать в коллективе; 

− Метапредметные: 

− научаться планировать последовательность своей работы; 

− смогут самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и 

вносить поправки по ходу работы; 

− будут уметь оценивать выполнение своей работы и работы других, исходя из 

имеющихся критериев; 

Предметные: 

− будут знать порядок цветов в радуге, цветовой круг, усовершенствуют процесс 

смешивания красок; 

− будут знать правила и приемы рисования растений, животных, человека; 

− получат опыт работы с разными художественными материалами; 

− приобретут умения и навыки в разных изобразительных техниках; 

− сформируют представление о лепке из соленого теста, о пластилиновой 

живописи, о разных видах аппликации, живописи, графике как о 

художественных техниках; 

− смогут использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и 

сочетаниях. 

Продолжительность 144 часа в год. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Петровой Т.А. на основе 

методических пособий: 

− Изобразительное искусство и художественный труд. Под руководством Б.М. 

Неменского. 1-9 классы. – М.: Изд-во Просвещение, 2005 г. – 142 с. 

− Казагранда Б. Поделки из соленого теста. – М.: Изд-во Арт-родник, 2007 г. – 65 

с. 

− Лыкова И.А. Натюрморты круглый год. – М.: Изд-во Карапуз, 2008 г. - 19 с. 

− Новикова И.В. Конструируем из бумаги. Диковинные животные. – Ярославль: 

Изд-во Академия развития, 2010 г. – 16 с. 

− Новикова И.В. Конструируем из бумаги. Зверята и зверюшки. – Ярославль: 
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Изд-во Академия развития, 2010 г. – 16 с. 

− Ращупкина С.Ю. Лепка из глины для детей. Развиваем пальцы и голову. – М.: 

Изд-во Рипол Классик, 2010 г. – 205 с. 

− Рубцова Е.С. Лучшие поделки из солёного теста. – Ростов н/Д: Изд-во Владис, 

2011 г. - 64 с. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Художественное творчество»  

Возраст: 6-7 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа развития изобразительной деятельности предусматривает формирование у 

детей эстетического восприятия, обучение способам рисования акварелью, восковыми 

мелками, гуашью, карандашами и фломастерами с полноценными сюжетными рисунками, 

и полным заполнением всего пространства листа. 

Освоив программу первого года обучения обучающийся получи следующие результаты:  

− имеет достаточно обобщенные информативные представления, собственный 

опыт активизирует с помощью взрослого.  

Продолжительность 36 часов. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Петровой Т.А. на основе 

методических пособий: 

− Бесчастнов Н.П. Графика Пейзажа: учебное пособие для студентов вузов – М.: 

Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – 301с. 

− Изобразительное искусство и художественный труд. Под руководством Б.М. 

Неменского. 1-9 классы. – М.: Изд-во Просвещение, 2005 г. – 142 с. 

− Иллюстрированная энциклопедия русской живописи / Текст т сост. О.Ю. 

Николаев. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009. – 600 с.: 1824 ил. 

− Ли Н.Г. Рисунок. Основы учебного академического рисунка: Учебник. – М.: 

Эксмо, 2009. – 480с.: ил. 

− Пейзаж. Страницы истории / Авт. – сост. К.Г. Богемская.- М.: Галактика, 1992. 

– 336с. Ил. 

− Пейнтер Л. Квиллинг, декупаж, папье-маше, декор и прочие чудеса из бумаги. – 

СПб.: Изд-во Астрель, 2012 г. – 256 с. 

− Ростовцев Н.Н. Академический рисунок. Курс лекций. Учеб. Пособие для 

студентов пед. Ин-тов. М.: Просвещение., 1973. – 296 с. 

− Соколова В.С. Школа оригами. Аппликации и мозаика. – СПб.: Изд-во Валери 

СПД, 2005 г. – 175 с. 

− Шилкова Е.А. Квиллинг. Поделки из бумажных лент. – М.: Изд-во РИПОЛ 

классик, 2011 г. – 264 с. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Театр «В мире сказок» на немецком языке» 

Возраст: 10-12 лет 

Срок обучения: один год обучения. 

Направленность программы: художественная. Программа направлена на развитие 

художественно-эстетического вкуса, склонностей к театральному искусству, 

эмоционального восприятия и образного мышления. 

Планируемые предметные результаты: 

− знание выразительные средства театрального искусства; законы сценического 

пространства 

− владение необходимыми элементами внутренней техники актера;  

− умение импровизировать;  

− использовать пластику тела в сочетании с предлагаемым музыкальным 

материалом.  
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− использование сценического пространства при построении мизансцен умение 

выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) 

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Старовойтовой Л.Н.. на 

основе методических пособий: 

− Вопросы режиссуры, самодеятельности детского театра: Сборник научных 

работ. - Л: 1988  

− Выготский Л.С Воображение и творчество в детском возрасте / Л.С 

Выготский.-СПБ: 1997 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

Театральная студия «Импровизация» 

Возраст: 7-12 лет 

Срок обучения: один год обучения. 

Дети приобретают опыт взаимодействия с большими и малыми социальными 

группами, учатся согласовывать свои действия с действиями других членов группы, т. е. 

приобретают навыки коллективного творчества. Программа направлена на развитие 

общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и 

склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность 

творческого самовыражения, творческой импровизации 

Планируемые предметные результаты: 

− знакомство детей с миром театрального искусства; 

− знание основных компонентов профессии актера; 

− знание театральной терминологии; 

− умение импровизировать;  

− использование сценического пространства при построении мизансцен умение 

выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) 

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Пампура В.В. на основе 

методических пособий: 

− Безымянная О. Школьный театр. Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001 г.-270 с 

− Панфилов А.Ю., Букатов В.М. Программы. «Театр 1-11 классы». Министерство 

образования Российской Федерации, М.: «Просвещение», 1995г 

− Кристи Г.В. Основы актерского мастерства, Советская Россия, 1970г.  

− Выготский Л.С Воображение и творчество в детском возрасте / Л.С 

Выготский.-СПБ: 1997 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Бумажное моделирование» 

Возраст: 6-7 лет 

Срок обучения: один год обучения. 

Цель программы-- раскрытие природных возможностей учащихся, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей посредством активного включения в различные виды 

деятельности. 

Планируемые предметные результаты.  

Учащиеся 

− сформируют адаптивные способности (способности приспособить поведение 

личности под условия занятий);  

− приобретут знания, умения и навыки, позволяющие им быть активным 
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субъектом познания и социального взаимодействия с окружающим миром.  

− овладеют первоначальными умениями и навыками в области художественной 

деятельности; 

− приобретут знания о культурных традициях ОУ;  

− сформируют навыки учебно-познавательной деятельности, мотивацию учения в 

школе и дальнейших занятий в системе дополнительного образования ОУ. 

Продолжительность 36 часов. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Карякин И.В. на основе 

методических пособий: 

− Андрияшкина, Т.А. Бумагопластика: учебное пособие / Т.А. Андрияшкина. – 

Москва : Спарк, 2009. – 80 с. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа рукоделия» 

Возраст: 10-12 лет 

Срок обучения: первый год обучения.  

Программа направлена на изучение направлений стилей одежды, разработку новых линий 

и эксклюзивных моделей. В программе комплексно и последовательно изучаются 

исторические течения изменения европейской моды, а также особенности композиции 

современного костюма. В программу входит обучение искусству создания рисунка 

(эскиза) костюма, владение навыками составления конструктивных и декоративных 

линий, цветовых соотношений элементов одежды. Тематика программы помогает 

учащимся приблизиться к возможности профессионального мышления в моделировании 

одежды, приобщить их к миру искусства создания красоты и культуры внешнего облика 

человека. Пройдя курс обучения по программе учащиеся: 

− сумеют построить несложную конструкцию чертежа на индивидуальную 

фигуру. 

− сумеют создать эскиз по несложному заданию 

− смогут устанавливать отличия между стилями современной одежды 

− будут знать принципы обработки основных узлов лёгкой одежды  

− будут знать принципы соединения деталей и обработки несложной модели 

одежды из лоскута 

− овладеют навыками работы с отделочными строчками 

− вручную смогут сшить изделия, требующие несложной обработки. 

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Аксеновой А.В. на 

основе методических пособий: 

− Бегун Т.А. “Увлекательное рукоделие” М., 2005 г. 

− Геронимус Т.М. “Я все умею делать сам” - М., 1998 г. 

− Еременко Т. И. “Иголка – волшебница” - М., 1987 г. 

− Молотобарова О.С. “Кружок изготовления игрушек-сувениров” - М., 1990 

− Технология: Учебник для учащихся 5, 6, 7 классов общеобразовательных 

учреждений (вариант для девочек). Под ред. В. Д. Симоненко Технология: Под 

ред. В.Д. Симоненко. –М.: Вентана- Граф, 2006. – 240с.:ил.  

− Учебник для учащихся 7 класса общеобразовательных учреждений (вариант 

для девочек). Под ред. И.А. Сасова. Магариф. 2008. 

− Технология: Учебник для учащихся 8 класс. /Под ред. В.Д. Симоненко. –2-е 

изд., с уточнениями. - М.: Вентана- Граф, 2006. – 240с.:ил.  

− В. Н. Чернякова. Технология обработки ткани (вариант для девочек). 

М.:Просвещение, 2002. 5, 6, 7, 8,  

− В. Н. Чернякова. Методика преподавания курса «Технология обработки ткани». 
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М.: Просвещение, 2000.Н.В. Волкова, Е.Г. Жадько «100 замечательных поделок 

из всякой всячины», Ростов-на-Дону, 2009 г. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лоскуток» 

Возраст: 7-10 лет 

Срок обучения: первый, второй и третий год обучения.  

Программа направлена на создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, профессионального самоопределения и творческого труда, выявление и 

поддержка талантливых учащихся, и рассчитана на детей младшего школьного возраста 

Освоив программу первого года обучения обучающиеся, получат следующие результаты:  

− расширят свой кругозор в области техники прикладного дизайна,  

− разовьют эстетический вкус;  

− научатся работать и создавать композиции из различных материалов; 

− овладеют навыками наложения красок; 

− ознакомятся с материалами и ручными инструментами, применяемыми в быту; 

− научатся ориентироваться в специальной терминологии. 

− самостоятельно смогут изготовить изделие.  

Продолжительность 144 часа. 

Освоив программу второго года обучения обучающиеся, получат следующие результаты:  

− познакомятся с основами знаний в области композиции, декоративно-

прикладного творчества, объемного моделирования и художественного 

конструирования;  

− приобретут навыки исследовательской деятельности;  

− смогут читать схемы изделий;  

− усовершенствуют умения и навыки работы с инструментами и 

приспособлениями при обработке бумаги, ткани и других материалов; 

− научатся основным техникам изготовления творческого продукта. 

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Аксеновой А.В. на 

основе методических пособий: 

− Варава Л.В. Декоративно-прикладное искусство: Современная энциклопедия /- 

Россия, 2007.-304 с., ил. 

− Курс женских рукоделий: Энциклопедия/ Репринтное издание 1902 года. - 

Москва: А/О Толика (Российский писатель) совместно с ТОО ЮГП, 1992.- 

530с., ил. 

− Попова Э., Егорова Г. Художественные промыслы России /-Москва: 

Московский рабочий, 1982.-168 с., ил. 

− Лущик Л.И. Стиль handmade. Обновляем и делаем одежду модной/-

Москва:Эксмо, 2006-64с., ил. 

− Ерзенкова Н.В. Женская одежда в деталях. /- Минск: Полымя, 1990.- 320с: ил. 

− Зимина М.С.Домоводство для девочек: Энциклопедия домашнего хозяйства и 

рукоделий/ М.С. Зимин, Ю.С.Долгинцева.- Москва: Эксмо, 2008.-464с., ил. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Креативное рукоделие» 

Возраст: 9-12 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа направлена на развитие творческих способностей, воображения, и креативного 

мышления учащихся через занятия декоративно-прикладным творчеством.  

Планируемые результаты 

http://yandex.ru/redir?dtype=shop&uid=20725500264200809171938085&categid=174&price=124&ext=&hyper_id=1080803&hyper_cat_id=90914&pp=1&cp=5&cb=5&cp_ab=5&ae=1&shop_id=4902&pof=&onstock=1&classifier_magic_id=f17ef406cbbebce43010a63f8176314f&ware_id=14740329&url=www.moymir.ru/%3Fmain%3Ddetail%26objid%3D5976536%26utm_source%3Dyandexmarket%26utm_medium%3Dcpc%26utm_content%3D0ID5976536&hash=bbgegfhmghkfopijmdciolgaapailohbm
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Приобретенные знания позволят ориентироваться в стилях, формах, цветах и построении 

композиций. Творческий процесс направлен на побуждение завершать работу до конца, 

привнося свои свежие идеи.  

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Исаевой Т.А. на основе 

методических пособий: 

− Варава Л.В. Декоративно-прикладное искусство: Современная энциклопедия /- 

Россия, 2007.-304 с., ил. 

− Курс женских рукоделий: Энциклопедия/ Репринтное издание 1902 года.- 

Москва: А/О Толика (Российский писатель) совместно с ТОО ЮГП, 1992.- 

530с., ил. 

− Лущик Л.И. Стиль hand made. Обновляем и делаем одежду модной/-

Москва:Эксмо, 2006-64с., ил. 

− Зимина М.С. Домоводство для девочек: Энциклопедия домашнего хозяйства и 

рукоделий/ М.С. Зимина, Ю.С.Долгинцева.- Москва: Эксмо, 2008.-464с., ил. 

− Копцев В.П. Учим детей чувствовать и создавать прекрасное: основы 

объемного конструирования. – Ярославль, Академия развития: Академия 

Холдинг, 2001. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Логоритмика для первоклассников»  

Возраст:6-7 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа демонстрирует широкие возможности, продуктивной деятельности, которой 

можно увлечь ребят, заполняя их свободное время интересным и содержательным делом.  

Планируемые результаты 

Учащиеся будут знать: 

− Названия предметов и в пассиве соотносить предметы и действия с их 

словесным обозначениям; 

− Основы правильного речевого дыхания. 

Учащиеся будут уметь: 

− Узнавать предметы по внешним признакам, правильно их называть, объединять 

предметы в группы, используя обобщающие слова; 

− Понимать общепринятые значения слов, правильно употреблять их в речи; 

− Делать объемный вдох и плавный выдох; 

− Произносить и пропевать 2-3 слова на одном выдохе; 

− Выполнять по показу основные артикуляционные упражнения; 

− Ходить свободным шагом, двигаться по кругу в различных направлениях, не 

мешая друг другу; 

− Ходить и бегать по кругу с сохранением правильной дистанции, не сужая круг; 

− Ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

− Выполнять движения в соответствии со звучанием музыки (темп, динамика); 

− Выполнять задания после показа и по словесной инструкции педагога; 

− Выразительно и достаточно эмоционально исполнять знакомые песни с 

простейшими элементами динамических оттенков. 

Продолжительность 36 часов. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Тремасовой О.Р. на 

основе методических пособий: 

− Боромыкова, О.С. Коррекция речи и движений с музыкальным сопровождением 

/ О.С. Боромыкова. -  СПб: Фаст, 2008. – 231 с. 

− Волкова, Г.А. Логопедическая ритмика: Учебник для студентов высших 

http://yandex.ru/redir?dtype=shop&uid=20725500264200809171938085&categid=174&price=124&ext=&hyper_id=1080803&hyper_cat_id=90914&pp=1&cp=5&cb=5&cp_ab=5&ae=1&shop_id=4902&pof=&onstock=1&classifier_magic_id=f17ef406cbbebce43010a63f8176314f&ware_id=14740329&url=www.moymir.ru/%3Fmain%3Ddetail%26objid%3D5976536%26utm_source%3Dyandexmarket%26utm_medium%3Dcpc%26utm_content%3D0ID5976536&hash=bbgegfhmghkfopijmdciolgaapailohbm
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учебных заведений [Текст] / Г.А. Волкова. – М.: Владос, 2002. – 272 с. 

− Волкова, Г.А. Логопедическая ритмика: Учебник для студентов высших  

учебных заведений [Текст] / Г.А. Волкова.  – М.: Владос, 2008. – 289 с. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Вокальная ансамбль» 

Возраст: 10-16 лет 

Срок обучения: первый и второй год обучения.  

Обучение по общеобразовательной программе «Вокальная ансамбль» развивает 

художественный вкус учащихся, расширяет и обогащает их музыкальный кругозор. Вокал 

служит одним из важнейших факторов развития слуха, музыкальности обучающихся, 

помогает развитию интонационных возможностей, необходимых для овладения 

исполнительским навыкам, являются основой для формирования у учащихся учебных 

умений и практических навыков, а также важнейших качеств, необходимых современному 

человеку.  

Освоив программу первого года обучения обучающиеся получат следующие результаты:  

В области личностных результатов: 

− наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности, включающей 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

− ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

− наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству; 

− реализация творческого потенциала в процессе коллективного и 

индивидуального музицирования; 

− позитивная самооценка своих музыкально-творческих способностей. 

В области метапредметных результатов: 

− умение строить речевые высказывания о музыке(музыкальных произведениях) 

в устной форме; 

− умение проводить простые сравнения между музыкальными произведениями; 

− умение устанавливать простые аналогии (образные, тематические) между 

произведениями музыки и изобразительного искусства; 

− участие в музыкальной жизни (школы, города). 

 В области предметных результатов: 

− наличие интереса к предмету; 

− умение определять характер и настроение музыки  

− владение некоторыми основами нотной грамоты: названия нот, темпов (быстро- 

медленно),динамических оттенков; 

− проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и 

заканчивать пение, уметь петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять 

музыкальные ударения, четко и ясно произносить слова при исполнении, 

понимать дирижерский жест). 

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Гавриловой Ж.С. на 

основе методических пособий: 

− Асафьев Б. О хоровом искусстве. – М.: Музыка,1980.  

−  Вопросы вокально-хорового воспитания школьников: Сб. науч. тр. /МГПИ им. 

В.И. Ленина. – М., 1983.  

− Дмитриев Л.Б Основы вокальной методики. – М.,1996. 

− Емельянов В.В. Развитие голоса: координация и тренинг. – СПб.,1997. 

− Инайят Хан. Мистицизм звука. – М., 1997.  

− Лукин Ю.А. Искусство как информационная система. – М., 1995.  

− Менабени А.Г. Методика обучения сольному пению. – М., 1987. 
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− Менабени А.Г. Некоторые краткие сведения о голосовом аппарате и певческом 

звуке //Вопросы хороведения на музыкально-педагогическом факультете. – М., 

1981 

− Морозов В.Д. Биофизические основы вокальной речи. – Л., 1977 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ритмы танца» 

Возраст:7-10 лет 

Срок обучения: второй год обучения. 

Программа направлена на обучение хореографическому искусству, выразительности 

исполнения движений и упражнений. Особенность программы в соединение элементов 

театрализации и хореографического искусства, в развитие эмоциональной 

выразительности, волевой, энергичной манере исполнения. Занятия по программе 

позволяют так же решить вопрос организации полноценного досуга воспитанников, 

приобщение к национальной культуре, искусству движения, музыке, физической нагрузке 

и воспитания художественного вкуса у детей, развития их физических данных и 

возможностей. 

Освоив программу первого года обучения, ребенок будет ориентироваться в разных видах 

танцев, знать начальные элементы классического, народного, современного танцев. Будет знать 

упражнения для разных частей тела. Занятия танцами на первом году обучения научат ребенка 

ощущать ритм музыки, научиться понимать и чувствовать музыку, у него улучшится и 

разовьется музыкальный слух. Танцы помогут ребенку раскрыть в себе творческие 

способности, помогут более широко и красиво мыслить, пьют любовь к искусству.   Также 

психологически развивают ребенка: учат детей сотрудничать, держаться в команде, 

проигрывать, стойко переносить неудачи, делают детей более устойчивыми к стрессам, 

снимают напряжение и мышечные зажимы. 

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Быковой Т.А. на основе 

методических пособий: 

− Ваганова А.Я. Основы классического танца. – / А.Я. Ваганова. М.: Планета 

музыки 9-е издание, 2007. – 192с. 

− Васильева О.Е.– Рождественская М.В. Историко – бытовой танец. – / О.Е. 

Васильева. М.: Искусство 2-е издание, 1987. – 382с. 

− Лопухов А.В. Основы характерного танца. – / А.В.Лопухов, А.В Ширяев., 

А.И.Бочаров. М.: Лань 2-е издание, 2007. – 344с.  
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа переводчиков» 

Возраст: 14-16 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа направлена на выработку базовых переводческих навыков и подготовку 

учащихся к реальному общению со сверстниками из Германии помогает перейти из 

идеальной цели обучения в разряд чисто практической необходимости.  

Планируемые предметные результаты: 

формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной компетенции; 

расширение и систематизация знаний о языке, расширение лингвистического кругозора и 

лексического запаса, дальнейшее овладение общей речевой культурой; 

Продолжительность 72 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Домбровской Л.К. на 

основе методических пособий: 

− Пособие „Fit für das DSD II mit ausführlicher Schreibschule“, Hueber Verlag, 

Augsburg, 2013 

− Рабочая тетрадь „So geht es zum DSD II (B2/C1)“, Klett Verlag, Stuttgart, 2011 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Немецкий языковой клуб» 

Возраст: 15-17 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа направлена на повышение уровня готовности обучающихся к взаимодействию 

с различными социальными институтами в России и Германии, формирование знаний об 

основных сферах современной социальной жизни, создание условий для развития 

коммуникативной, социально успешной личности. 

Планируемые предметные и коммуникативные результаты: 

− формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной 

компетенции; 

− расширение и систематизация знаний о языке,  

− расширение лингвистического кругозора и лексического запаса,  

− дальнейшее овладение общей речевой культурой; 

− умение начинать, вести/поддерживать и заканчивать различные виды диалогов 

в стандартных ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета, при 

необходимости переспрашивая, уточняя; 

− умение расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, высказывая своё 

мнение, просьбу, отвечать на предложение собеседника согласием/отказом, 

опираясь на изученную тематику и усвоенный лексико-грамматический 

материал; 

− умение рассказывать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на 

будущее и т.д. 

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Сидоровой И.Н. на 

основе методических пособий: 

− Александрова Т.С., Кузавлев В.Е. Школьный немецко-русский страноведческий 

словарь. Германия, Австрия, Швейцария.- Дрофа. М, 2001 

− Козьмин О.Г., Герасимова O.M.Deutschsprachige Lander- 2001 

− Rund um.-Langenscheidt, 2005 

− Zur Orientierung, Hueber, 2005 

− Пособие „Prüfungstraining“StufeI,Jürgen Weigmann,Berlin,2013 
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Музееведение» 

Возраст: 10-16 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа направлена на изучение музейного делопроизводства; на гражданско-

патриотическое воспитание, пробуждение интереса и стремление к изучению истории 

Великой Отечественной войны. 

Планируемые предметные результаты обучения: 

учащиеся, освоившие программу, расширят свои знания по военной истории нашей 

страны и истории обороны города-героя Ленинграда, научатся работать с архивными 

документами и различными источниками при разработке собственной экскурсии, а так же 

при написании исследовательской работы; узнают принципы построения экспозиции и 

выставки на базе школьного музея.  

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Мороз Л.А. на основе 

методических пособий: 

− Дереклеева Н.И. Модульный курс учебной и коммуникативной мотивации 

учащихся /Н.И. Дереклеева. – М.: ВАКО, 2004. – 122с. 

− Емельянов Б.В. Основы экскурсоведения: Учебное пособие /Б.В. Емельянова. – 

М.: Профиздат, 1985. – 112с. 

− Музей и школа: диалог в образовательном пространстве. Вып.4 : Школьный 

музей в едином образовательном пространстве : [Сб. ст.] / Ком. по образованию 

С.-Петербурга и др. –СПб., 1999.-100 c. 

− Сапанжа О.С. Основы музейной коммуникации: Учебное пособие /О.С. 

Сапанжа. – СПб., 2007 – 116с. 

− Шляхтина Л.М. Основы музейного дела: теория и практика: учебное пособие 

/Л.М. Шляхтина. – М.: Высшая школа, 2005. – 183с. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лексико-грамматический практикум» 

Возраст: 14-16 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Основная задача программы - оптимизировать подготовку учащихся к межкультурной 

коммуникации, поскольку адекватный выбор лексических единиц и правильное 

грамматическое оформление речи во многом определяют успешность межкультурного 

общения. 

Планируемые предметные результаты: 

− уметь применять полученных знаний за пределами объединения 

− уважать культуру, традиции страны изучаемого иностранного: 

− применять теоретические знания и опыт применения полученных знаний и 

умений для определения собственной активной позиции в жизни. 

Продолжительность 72 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Мининой С.А. на основе 

методических пособий: 

− С.А.Черникова. Дидактический материал по немецкому языку (разрезные 

карточки для индивидуальной работы 2-11 классы) Волгоград: Учитель, 2005 – 

95 с. 

− Т.Б. Геращенко. Грамматика немецкого языка. Теория. Упражнения. Ключи. 

Пособие для учащихся общеобразовательных организаций. Москва 

«Просвещение», 2013 

− Lehr- und Übungsbuch der deutschen Grammatik: Neubearbeitung / Dreyer, Schmitt. 
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– Max Hueber Verlag, 2000 

− Tatsachen über Deutschland. Auswartiges Amt, Berlin, 2003 

− И.М.Епихина, Е.С.Кузьмина. Пособие по лингвострановедению на немецком 

языке. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

"ЮИД"  

Возраст: 13-15 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа направлена на формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей учащегося как участника 

дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. 

Освоив программу, учащиеся получат следующие результаты:  

познакомятся с правилами дорожного движения и причинами ДТП;  

будут понимать сигналы светофора и жесты регулировщика;  

познакомятся со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки 

проезжей части;  

научатся пользоваться общественным транспортом;  

будут осознавать опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, нарушения 

правил дорожного движения;  

будут бережно относится к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и здоровью 

всех участников дорожного движения. 

Продолжительность 72 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образован6ия Жуковой С.В. на 

основе методических пособий: 

− Богачек Б.И. Наш друг – велосипед. - Свердловск, 1988. 

− Рублях В.Е., Овчаренко Л.Н. «Изучение правил ПДД в школе», 

− Извекова Н.А. Правила дорожного движения. 

− ЯкуповА.М. «Формирование транспортной культуры школьников»: 

Челябинск,2008.-367с.  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Робототехника и конструирование Лего» 

Возраст: 9-12 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Основная задача программы - пропедевтика для всех форм последующего обучения 

школьников старшего возраста в объединениях технической направленности. 

Целью данной программы является формирование навыков конструирования, 

моделирования, логического мышления и развитие интереса к профессиональной деятельности 

технической направленности.  

Планируемые предметные результаты: 

знание: 

− основных деталей LEGO-конструктора (назначение, особенности); 

− простейших основ механики (устойчивость конструкций, прочность 

соединения, виды соединения деталей механизма); 

− видов конструкций: плоские, объёмные, неподвижное и подвижное соединение 

деталей; 

− технологической последовательности изготовления несложных конструкций. 

− умение: 

− осуществлять подбор деталей, необходимых для конструирования (по виду и 

цвету). 
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− конструировать, ориентируясь на образец и пошаговую схему изготовления 

конструкции; 

− анализировать и планировать предстоящую практическую работу; 

− самостоятельно определять количество деталей в конструкции моделей; 

− реализовывать творческий замысел. 

Продолжительность 144 часа. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Якуниной Е.В. на основе 

информационных источников: 

− Комарова Л. Г. Строим из LEGO (моделирование логических отношении 

объектов реального мира средствами конструктора LEGO). — М.:ЛИНКА-

ПРЕСС, 2001. 

− Лиштван З.В. Конструирование. - М.: Владос, 2011. – 217 с. 

− Злаказов А.С., Уроки Лего-конструирования в школе: методическое пособие 

/А.С. Злаказов, Г.А. Горшков, С.Г. Шевалдина. - М.:БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2011. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Проектная деятельность в робототехнике (FIRST Tech Challenge)» 

Возраст: 13-18 лет 

Срок обучения: первый год обучения. 

Программа направлена на привлечение учащихся к современным технологиям 

конструирования, программирования и использования роботизированных устройств. 

Освоив программу первого года обучения, учащиеся получат следующие результаты:  

Планируемые предметные результаты обучения: 

− Знание и практическое использование требований техники безопасности при 

работе с компьютерами и различными инструментами 

− Умение проводить инвентаризацию имеющегося оборудования; 

− Умение применять основные методы по созданию идей (мозговой штурм и тп) 

− Умение правильно рассчитывать свое рабочее время и составлять графики 

рабочего процесса 

− Понимание необходимости вести техническую документацию рабочего 

процесса; 

− Знание теоретических основ создания робототехнических устройств; 

− Знание элементной базы при помощи которой собирается устройство; 

− Знание порядка взаимодействия механических узлов робота с электронными и 

оптическими устройствами; 

− Знание порядка создания алгоритма программы действия робототехнических 

средств; 

− Знание правил техники безопасности при работе с инструментом и 

электрическими приборами. 

− Умение принимать или намечать учебную задачу, ее конечную цель. 

− Умение проводить сборку робототехнических средств с применением 

конструкторов; 

− Умение создавать программы для робототехнических специализированных 

визуальных конструкторов. 

− Умение прогнозировать результаты работы. 

− Умение планировать ход выполнения задания. 

− Умение рационально выполнять задание. 

Продолжительность 288 часов. 

Программа разработана педагогом дополнительного образования Якуниным В.В. на 

основе информационных источников: 
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− https://www.firstinspires.org/robotics/ftc  

− https://www.firstinspires.org/resource-library  

− 2https://www.firstinspires.org/sites/default/files/uploads/resource_library/ftc

https://www.firstinspires.org/sites/default/files/uploads/resource_library/ftc
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Учебно-производственный план на 2023-2024 учебный год 

Отделения дополнительного образования детей ГБОУ СОШ № 223 с углублённым изучением немецкого языка 

Кировского района Санкт -Петербурга 

Дополнительная общеразвивающая программа 

Пед. 

нагрузка 

на 

работника 

Распределение ДО по количеству ДО,   

Итого 

   

по годам обучения и объёму    Кол-во Прим.  

педагогических часов   ставок   

1 год 
обучения  

2 год 
обучения  

3 год 
обучения  

4 год 
обучения   

5 год 
обучения   

Кол-во 

уч. 

групп 

Кол-во  
об-ся 

   

Физкультурно-спортивная направленность (ШСК)                      

Суставная гимнастика 1 2         2 30 2 6-7 лет 

Киокусинкай каратэ 4   1       1 12 4 7-10 лет  

Эстетическая гимнастика 8   1 1     2 22 16 7-10 лет  

Волейбол 6 1         1 15 6 13-16 лет  

Волейбол для начинающих 4 1         1 15 4 8-14 лет  

Бокс 6   1       1 12 6 7-9 лет  

Спортивные танцы 8 1         1 15 8 9 -12 лет  

Художественная направленность                      

Волшебство красок 4 1 1       2 27 8 7-10 лет  

Театр «В мире сказок» на немецком языке 4 1         1 15 4 10-12 лет  

Театр «Импровизация» 2 2         2 30 4 10-12 лет  

Бумажное моделирование 1 2         2 30 2 6-7 лет 

Художественное творчество 1 2         2 30 2 6-7 лет 

Школа рукоделия 4 1         1 15 4 10-12 лет 

Лоскуток 4 1 1 1     3 37 12 7-10 лет 

Креативное рукоделие 4 1 1       2 27 8 7-10 лет 

Логоритмика для первоклассников 1 2         2 30 2 6-7 лет 

Логоритмика 2 1         1 15 2 7-10 лет  

Вокальный ансамбль 4 1 1       2 27 8 10-16 лет 

Ритмы танца 8 1         1 15 8 7-10 лет  

Социально-гуманитарная направленность                     

Музееведение 4 1         1 15 4 10-16 лет 

ЮИД 2 1         1 15 2 10-13 лет  

Школа переводчиков 2 1         1 10 2 14-16 лет  

Настольные игры 2 2         2 20 4 7-10 лет  

Лексико-грамматический практикум 2 1         1 10 2 14-16 лет  

Звуковые ступеньки 2 2         2 30 4 7-10 лет  

Немецкий языковой клуб 4 1         1 10 4 15-17 лет  

Техническая направленность                     

Робототехника и конструирование Лего 4 1         1 10 4 10-12 лет 

Школьный медиацентр 6 1         1 10 6 13-17 лет 

Проектная деятельность в робототехнике (FIRST Tech Challenge) 8 2         2 20 16 13-17 лет 
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