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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 223 с углубленным 

изучением немецкого языка Кировского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-

9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 223 с углубленным 

изучением немецкого языка Кировского района Санкт-Петербурга, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Настоящий учебный план ОУ на 2023/2024 учебный год разработан в соответствии с: 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС основного общего образования);  

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

− Приказом Министерства образования и науки РФ от 04.07.2022 № 517 «Об утверждении 

Порядка отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

− Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

а также Уставом образовательного учреждения от 07.07.2014 №2987-р. 

2. Режим работы ОУ и режим организации образовательного процесса 

2.1. Режим функционирования ОУ согласовывается с администрацией района. 

Режим работы ОУ: понедельник-суббота с 8.00 до 22.00.  



Режим организации образовательного процесса с 8.00-20.00 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) ОУ не работает. На период школьных каникул приказом директора образовательного 

учреждения устанавливается особый график работы ОУ.  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 

сентября 2022 года.  

Продолжительность учебного года:  34 учебные недели 

Продолжительность каникул: 

− в течение учебного года 32 календарных дня; 

− летом – не менее 8 календарных недель. 

Осенние каникулы: с 29.10.2023 по 06.11.2023 

Зимние каникулы: с 29.12.2023 по 07.01.2024  

Весенние каникулы: с 25.03.2024 по 02.04.2024  

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по завершении 

которых проводится промежуточная аттестация учащихся (оценка качества освоения 

обучающимися какой-либо части (частей), темы (тем) учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля). 

Освоение учащимися основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

Продолжительность учебной недели для 5-х классов – 5 учебных дней. Занятия 

организуются с понедельника по пятницу.  

Продолжительность учебной недели для 6-9-х классов – 6 учебных дней. Занятия 

организуются с понедельника по субботу.  

 

Учебные занятия проводятся только в первую смену, начало занятий - в 9.00  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10  

5-дневная неделя 

 

 

 

 

                 

             6-дневная неделя 

 

 

 

 

 

Общий объем нагрузки в течение дня составляет:  

−  для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков;  

−  для обучающихся 8-9  классов - не более 8 уроков.  

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная учебная нагрузка в неделю   

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная учебная нагрузка в неделю   

32 

 

33 

 

35 

 

36 

 

36 



Добровольный и самостоятельный выбор обучающимся дополнительных занятий сверх 

установленного нормами объема может быть удовлетворен образовательным учреждением при 

наличии согласия родителей (законных представителей) и отсутствии медицинских 

противопоказаний. 

        Режим уроков и перемен для 5-9 классов (I и II полугодие)   

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

 отдыха 

1 урок 9.00 – 9.45  

Перемена  10 минут 

2 урок 9.45 – 10.40  

Перемена  20 минут 

3 урок 11.00 – 11.45  

Перемена  20 минут 

4 урок 12.05 – 12.50  

Перемена  20 минут 

5 урок 13.10 - 13.55  

Перемена  10 минут 

6 урок 14.05 – 14.50  

Перемена  10 минут 

7 урок 15.00 – 15.45  

Перемена  10 минут 

8 урок 15.55 – 16.40  

Продолжительность перемен между уроками 10 – 20 – 20 – 20– 10 – 10-10 минут.  

       Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 

3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами. 

3. Структура учебного плана 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 223 с углубленным изучением немецкого языка Кировского 

района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 223 с углубленным изучением немецкого языка Кировского 

района Санкт-Петербурга языком обучения является Русский язык язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов немецкий язык, английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В учебном плане для 5-9 классов образовательного учреждения сохранены: 

• девять (9) обязательных для 5-9-х классов предметных областей: Русский язык и 

литература, Иностранные языки, Математика и информатика, Общественно-научные 

предметы, Естественно-научные предметы, Искусство, Технология, Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности, Основы духовно-нравственной культуры народов 

России; 

• обязательные учебные предметы: Русский язык, Литература, Иностранный язык 

(немецкий), Второй иностранный язык( английский), Математика (5-6 классы), Алгебра (7-9 

классы), Геометрия (7-9 классы), Вероятность и статика (7-9 классы), Информатика (7-9 

классы), История, Обществознание (6-9 классы), География, Биология, Физика (7-9 классы), 

Химия ( 8-9), Музыка (5-8 классы), Изобразительное искусство (5-7 классы), Технология, Основы 

безопасности жизнедеятельности (8-9 классы), Физическая культура, ОДНКНР ( 5-6) . 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на углубленное изучение иностранного языка (немецкого) в 6-9 

классах, а также учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

▪ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение иностранного языка (немецкого) 

на углубленном уровне; 

Часть учебного плана 5-9-х классов, формируемая участниками образовательных 

отношений определена следующим образом: 

­ 1 час. в неделю в 6-9-х классах направлен на обеспечение реализации 

общеобразовательной программы основного общего образования, обеспечивающей 

углубленную  подготовку обучающихся по немецкому языку (3 часа на изучение иностранного 

языка (немецкого) отведено в обязательной части  учебного плана; 1  час  отводится из части, 

формируемой участниками образовательных отношений); 

-1 час в неделю в 7-8-х кл направлен на изучение учебного предмета «История и культура 

Санкт-Петербурга». 

 -1 час в неделю в 6 классах направлен на изучение предмета « Математика» 

- 1 час в неделю в 7 классах направлен на изучение предмета «Физика» 

- 1 час в неделю в 8 классе направлен на изучение предмета «Геометрия» 



- 1 час в неделю  в 8 классе направлен на изучение предмета  «Информатика» 

-0,5 часа в неделю в 9 классе направлен на изучение предмета «История» 

 

4. Промежуточная аттестация учащихся 

4.1. В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся, в том числе 

порядок выставления годовых отметок по всем учебным предметам учебного плана 

образовательного учреждения определены ОУ в локальном акте «Положение о промежуточной 

и итоговой аттестации учащихся  ГБОУ СОШ № 223 с углубленным изучением немецкого языка 

Кировского района Санкт-Петербурга, обучение которых  осуществляется в соответствии с 

ФГОС НОО и ФГОС ООО». 

    4.2. Промежуточная аттестация обучающихся 5-8-х классов проводится в соответствии 

с Положением о промежуточной и итоговой аттестации учащихся ГБОУ СОШ № 223 с 

углубленным изучением немецкого языка Кировского района Санкт-Петербурга, 

обучение которых осуществляется в соответствии с ФГОС ООО 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

            1.Промежуточная аттестация проводится во 5-8 классах в конце учебного года. 

1.1. С целью обеспечения единства образовательного пространства Российской 

Федерации и поддержки реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта за счет предоставления организациям, осуществляющим образовательную 

деятельность, единых проверочных материалов и единых критериев оценивания учебных 

достижений проводятся Всероссийские проверочные работы. 

1.2. Результаты ВПР используются в качестве работ годовой промежуточной аттестации, 

итоговых контрольных работ, предусмотренных рабочими программами по итогам года 

на основании решения педагогического Совета школы, Положения о проведении ВПР. 

2. Содержанием промежуточной годовой аттестации является: 

- рубежный контроль в форме комплексной проверочной работы по немецкому языку 

(контроль аудирования, чтения, письма, лексико-грамматических навыков, метапредметных 

результатов), предусматривающая возможность оценки достижения всей совокупности 

планируемых результатов; 

3. Аттестационные материалы проходят экспертизу методического объединения, 

согласовываются заместителем директора по УВР и сдаются на хранение в учебную часть не 

позднее, чем за 2 недели до начала промежуточной аттестации  

4. Совет образовательного учреждения определяет сроки годовой промежуточной 

аттестации, предметы (кроме русского языка, математики (алгебры) и немецкого языка), по 

которым проводятся контрольные мероприятия в рамках годовой промежуточной аттестации, 

формы контроля, и составы аттестационных комиссий (не менее 2-х человек) 

5. Заместители директора по УВР составляют графики проведения годовой 

промежуточной аттестации на ступени начального общего и основного общего образования, 

которые утверждаются приказом руководителя ОУ. 

6.Графики проведения и содержание промежуточной аттестации доводятся до сведения 

участников образовательного процесса не позднее, чем за 2 недели до начала годовой 

промежуточной аттестации.  



7. К годовой промежуточной аттестации допускаются все учащиеся, в том числе имеющие 

неудовлетворительные результаты текущей аттестации.  

В 2023-2024 учебном году промежуточная аттестация проводится  с 15.04.2024 по 

08.05.2024 по следующим учебным предметам: 

Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

5 Немецкий язык Комплексная проверочная работа 

6 Немецкий язык Комплексная проверочная работа 

7 Немецкий язык Комплексная проверочная работа 

8 Немецкий язык Комплексная проверочная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 31 31 32 32 33 33 34.5 34.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Иностранный язык (немецкий) 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

История и культура Санкт-Петербурга 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

История 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 0 0 2 2 3 3 3 3 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка по 5-ти дневной учебной неделе 29 29         

ИТОГО недельная нагрузка по 6-ти дневной учебной неделе   33 33 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 



Всего часов в год по 5-ти дневной учебной неделе 986 986         

Всего часов в год по 6-ти дневной учебной неделе   1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 

Количество часов (в неделю) внеурочной деятельности 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 
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