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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.  Общие положения 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 223 с углубленным 

изучением немецкого языка Кировского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 223 с углубленным 

изучением немецкого языка Кировского района Санкт-Петербурга, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 223 с углубленным изучением немецкого языка Кировского 

района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023- и заканчивается 20.05.24  

Настоящий учебный план ОУ на 2023/2024 учебный год разработан в соответствии с: 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 (далее – ФГОС среднего общего образования);  

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

− Приказом Министерства образования и науки РФ от 04.07.2022 № 517 «Об утверждении 

Порядка отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

− Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

а также Уставом образовательного учреждения от 07.07.2014 №2987-р. 

2.      Режим работы ОУ 



 понедельник-суббота с 8.00 до 21.00.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) ОУ не работает. На период школьных каникул приказом директора образовательного 

учреждения устанавливается особый график работы ОУ.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Продолжительность каникул: 

• в течение учебного года не менее 30 календарных дней; 

• летом – не менее 8 календарных недель. 

Осенние каникулы: с 29.10.2023 по 06.11.2023 

Зимние каникулы: с 29.12.2023 по 07.01.2024  

Весенние каникулы: с 25.03.2024 по 02.04.2024  

Учебный год условно делится на третьей ступени образования на полугодия, являющиеся 

периодами, по завершении которых проводится промежуточная аттестация учащихся (оценка 

качества освоения обучающимися какой-либо части (частей), темы (тем) учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля). 

1 полугодие – 01.09.2023 — 28.12.2023; 

2 полугодие –08.01.2024 —20.05.2024. 

Освоение учащимися основных образовательных программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

Учебные занятия проводятся только в первую смену, начало занятий – в 9.00(проведение 

нулевых уроков запрещено). 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов 

3.  Структура учебного плана для 10-11 классов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 223 с углубленным изучением немецкого языка Кировского 

района Санкт-Петербурга языком обучения является Русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов немецкий язык, английский, информатика, физкультура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 223 с 

углубленным изучением немецкого языка Кировского района Санкт-Петербурга.  

Универсальный профиль учебного плана ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей. Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, помимо немецкого языка, который 

изучается учащимися школы на углубленном уровне со второго класса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 



Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС среднего общего образования: 

- образовательная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литература» 

-предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(немецкий)» на углубленном уровне в связи со спецификой ОУ 

- предметная область «Общественно - научные» представлена предметом «История» 

- предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика.»  

- предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Астрономия», изучение которого проходит в 11 классе. 

- предметная область «Физическая культура, и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

В соответствии с частью учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений ,отведены дополнительные часы для изучения предметов «Русский язык» (1 час в 

неделю ) и «История» (1 час в неделю ), обществознание - 2 часа, физика - 2 часа, биология - 1 

час, география - 1 час, химия - 1 час, информатика – 1 час, математика -1 час ,второй иностранный 

язык (английский) – 2 часа 

На элективные курсы выделено 3 часа в 11 классе.  

Элективные курсы представлены следующими программами: 

- «Математика. Подготовка к ЕГЭ», составлена на основе программы элективного курса для 

учащихся 10 и 11 классов «Математика: избранные вопросы», разработанной кафедрой физико-

математического образования СПб АППО, авторы Лукичева Е.Ю, Лоншакова Т.Е. 

- Разноаспектный анализ текста на основе допущенной СПб АППО программы элективного 

курса, разработанной учителем ГБОУ лицеем №329 Невского района Фроловой С.Д. 

- «Актуальные вопросы обществознания. Подготовка к ЕГЭ», составлена в соответствии с 

авторской программой методиста центра истории и обществознания СПБ АППО Волковой Т.П. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) углубленный 

уровень 

6 6 

Математика и информатика Математика 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Естественно-научные предметы Астрономия 0 1 

Биология 0 0 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 2 0 

Итого 22 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Общественно-научные предметы  

 

История 1 1 

Обществознание 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

География 1 1 

Математика и информатика Математика 1 1 

Информатика 1 1 

Иностранные языки Второй иностранный язык (английский) 2 2 

Курсы по выбору ОУ, элективные учебные предметы   

Математика. Подготовка к ЕГЭ 1 1 

Трудные вопросы орфографии. пунктуации. лексики 1 0 

Разноаспектный анализ текста 0 1 

Актуальные вопросы обществознания. Подготовка к ЕГЭ 0 1 

Итого 15 16 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

Количество часов  (в неделю) внеурочной деятельности 10 10 

 

Исполнитель: зам.директора по УВР Минина С.А., т. 246-07-17 
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