
Спорт в осажденном Ленинграде  
Спорт в осажденном Ленинграде – до сих пор малоизвестная страница 

истории. Спорт в Советском Союзе являлся неотъемлемой частью развития 

советского общества. С первых лет советской власти физической и 

спортивной подготовке населения уделялось большое внимание. 

Значительный вклад в спортивные достижения страны внесли ленинградские 

спортсмены. 

Спорт в блокадном Ленинграде – одно из проявлений исключительной 

стойкости советских людей. Он поднимал у бойцов-защитников города и у 

ленинградцев боевой и моральный дух, заряжал оптимизмом, укреплял веру 

в победу над врагом. Спорт был призван доказать всему миру, что блокадный 

город борется, существует, живет. 

Для учеников 10 класса в музее школы прошел интегрированный урок на 

тему "Спорт в блокадном Ленинграде". Ученикам была предоставлена 

возможность узнать о спортсменах Лесгафтовцах, лыжниках, пловцах, 

альпинистах, снайперов и их вклад в дело победы. 

 
 


